11.006 - Rabbit burger

Kategoria: Pokrmy z krélika Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Krali¢ie maso b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Syr tvrdy kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Maslo kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Sof kg 0,07| 0,07| 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej I 0,15| 0,15 0,2 0,2| 025| 0,25
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Kec€up jemny kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7
Hor¢ica kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Salat hlavkovy kg 1,5/ 1,35 2 1,8 2 1,8
Paradajky kg 15/ 1,35 2| 18| 25 225
Zemla na burger kg 100 8 100 9 100 9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 62 70 82
Zemla + obloha : 64 140 148
Hmotnost’ spolu: 126 210 230

Technologicky postup:

Kralicie maso umyjeme, osusime a zomelieme na jemno, pridame sladkd smotanu, zomlety tvrdy syr, ¢ast vymieSaného masla. Dochutime
solou, korenim, vymieSame, nechame 30 minut odlezat v chladni¢ke. Z odlezanej zmesi formujeme placky, ktoré vioZime do olejom
vymesteného pekada, polejeme zvydnou &astou masla a pedieme v rire. Zemle rozkrojime, z vnitornej strany opecieme, jednu &ast
potrieme hor¢icou, druhi ke€upom, ulozime placku mésa, natrhany hlavkovy Salét a na kolieska nakréjané paradajky a prilozime druht
Cast zemle.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:] 504| 2110| 23,00| 0,00| 23,2| 108,3| 101,2 0,70 22,0 0,70
C:| 547 | 2290 | 25,30| 0,00| 25,7| 120,3 | 124,7 0,80 28,0 | 0,90
D:| 574| 2400| 27,90| 0,00 29,1 | 132,3| 148,2 1,00 36,0 1,10




